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６月はビオラ整骨院で、アンリバウンド・ダイエット、マッサージなどの 

施術を担当している安藤敦子先生から梅雨を乗り切るコツのお話です。 

 

 

今年は梅雨の前から不安定気候で、雨も多く体調を崩したかたも多いと 

思います。これから梅雨本番になりますが、なぜ梅雨になると体調を崩すのでしょうか？ 

 

湿度が高くなるこの季節、東洋医学では湿邪の影響を、身体が受

けると言われています。 

東洋医学では、病気になる原因は、体質や不摂生などの内因と 

環境や気候などの外因とがあると考えられています。 

湿邪とはその原因のひとつのことです。 

湿邪の影響を体が受けると、水分が身体の下に沈み、水分の循環 

が悪くなってきます。 

水分代謝の悪いむくみやすい人は、湿を溜め込みやすいのでこの 

季節注意が必要です。 

特に冷えは水分代謝を悪くしますので、体を冷さないように、お風呂はぬるめの温度でゆっくり入るようにし

ましょう！ 

湿邪は胃に影響を及ぼしやすいので、この季節は胃腸に優しい食べ物を取ると良いです。 

また、湿を取り発散させる食べものにはショウガ、ネギ、山椒、大豆、そら豆、トウモロコシなどがあります。 

旬の食材はその季節に体が求めるものがたくさんあります。 

旬を取り入れて今年の梅雨も元気に乗り切りましょう！！ 

もっと詳しいことを知りたい方は各院の鍼灸師の先生方に聞いてみてくださいね。 

 

7 月はダイエットナビゲーターの山田ミカさんからお話を伺おうと思います。お楽しみに！！ 

～ 月一回の発行です ～ 

先月の出来事：５月３０日で宮前まちの整骨院は４周年をむかえました。この４年間、たくさんの笑顔に出会い支えられてま

いりました。皆様の笑顔に感謝いたします。これからも宮前まちの整骨院を、フレトークグループを宜しくお願いいたします。  
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６月１日から雨天時限定で、３０分以上のリラクゼ

ーションコースが１，０００円引きになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご予約、お問い合わせは下記まで 

 

☎044(932)0017  Mail：info@viola119.com 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

じめっとしたイヤ～な季節になりました。 

梅雨時は体調を崩しやすいので、皆さんも体調管

理には気をつけましょう！ 

 

封筒クイズ：今月は『接骨木』 

答えは『ニワトコ』です。 

接骨木は生薬名で、一般には 

『庭常』と書きます。 

昔は民間薬として、骨折の治療の 

際に、枝を黒焼きにして練ったも 

のを、患部に塗って用いられてい 

たため、この名前がついたと言わ 

れています。 

現在でも、実を果実酒やジャムに 

したり、花を解熱・鎮痛等の薬用 

として使用しています。 

 

ᾊ ΦΆΕɄϺϑА ϠϦϪϼ ṭ 
 佐藤 公美 （さとう くみ） ニックネーム：こたたん 

宮前まちの整骨院 受付担当 

誕生日：４月１２日（おひつじ座） 血液型：Ｏ型 

出身地：横浜市青葉区 

趣味：ジェルネイル マイブーム：足裏バランステーピング 

一言：ただ今、我が家の犬と一緒にダイエット中！ 

ちっちゃい子大好きです！是非お気軽にお子様と一緒に 

ご来院下さい！ 

大森 ゆうか （おおもり ゆうか） ニックネーム：モリモリ 

ビオラ整骨院 受付担当 

誕生日：１２月５日（いて座） 血液型：Ａ型 

出身地：栃木県栃木市 

趣味：ソフトボール マイブーム：旅行、洋楽 

一言：専修大学のソフトボール愛好会に所属しています。 

また、実家はぶどう園を経営しております。 

今後もよろしくお願いします。 
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