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 余寒なお厳しい季節ですが、元気にお過ごしでしょうか？2月といえば節分ですね！ 

豆まきの風習は全国共通ですが、最近では恵方巻きを食べるという新しい風習も 

認知され始めたようです。 

 

さて、２月はもう 1 つ大きなイベントがあります。そう、愛の告白の日バレンタインデー 

です。バレンタインデーといえばチョコレート！！ 

美味しいチョコレートが出回る時期ですが、食べすぎには要注意です。 

 

 チョコレートの主原料である「カカオ」には体に良いたくさんの栄養素があります。 

ポリフェノールによる抗酸化、がん予防、ストレス軽減、抗ゕレルギー、動脈硬化予防が有名ですが、

他にも虫歯予防や、O-157、ピロリ菌等に作用する殺菌作用、記憶力・集中

力向上、疲労       回復、最近では咳止めに対しても注目され

ています。しかし、これらは「カカオ」の効果です。チョコレートには「カカオ」

以外に多くの糖分と植物性油脂が含まれています。カロリーの過剰摂取は

もちろん、植物性油脂の成分であるゕラキドン酸は血液をドロドロにして

血栓を作ったり、ゕレルギーや痛みや炎症を誘発します。チョコレートを食

べてニキビが出来るのは、 

ゕラキドン酸の仕業なのです。また東洋医学ではチョコレートは体を冷やすといわれています。 

それでも、美味しいチョコレートは中々やめられませんよね？  

チョコレートの上手な食べ方は… 

・ カカオ含有量の多いものを選ぶ。（ビターチョコがベスト） 

・ 1 日 50 グラム（板チョコ半分くらい）が適量。 

・ 冷え性の人はココゕやチョコレートドリンクはゕイスではなくホットを選ぶ。 

今の時期は色々なチョコレートがたくさん売っています。 

プレゼントには美味しくて相手の体を労わった物を選びましょう！！ 

 

～ 月一回の発行です ～ 

先月の出来事：年明け恒例の福引大会がありました。たくさんの患者様が足を運んでくださり大盛況でした！ありがとうございました！！こ
っそりと行ったシークレットダイエットセミナーや、恒例のバランステーピング講習会も好評でした。まだ参加したことがな
い方も一度ぜひご参加ください。 
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セミナーのお知らせ 

ラクになるセミナー⑩ 

～あなたのカラダ、黒幕を探し出せ！～ 

聞くだけでラクになる方法が分かる！ 

大好評の無料セミナーを開催致します。 

20１０年２月２１日（日）１４：００～１５：３０ 

会場：多摩市民館第４会議室 

20１０年２月２８日（日）１４：００～１５：３０ 

会場：宮前市民館第４会議室 

≪講師≫ 

小林 篤史 

（フレトークグループ代表 

宮前まちの整骨院 

・ビオラ整骨院代表院長） 

参加費無料！！ 

（お席に限りがございますお早めにご予約下さい） 

今回も参加された方には素敵な特典がございます。 

奮ってご参加ください。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

各セミナー詳細は、スタッフまでお気軽にお尋ね 

ください。 

お申し込みは当院受付、またはお電話でも承って 

おります。 

お申し込み、問合せ先はこちら↓ 

宮前まちの整骨院：044-861-6220 

ビオラ整骨院：044-932-0017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮前まちの・ビオラ 

スタッフ紹介 

 

渡辺 慶春（わたなべ よしはる） 

ニックネーム：J（ジェイ） 

宮前まちの整骨院 

鍼灸師 

誕生日：３月５日  

（うお座） 

血液型：A 型 

趣味・特技：麻雀  

一言：坂の上でお待ちしてます！  

 

宇野 亜希子（うの あきこ） 

ニックネーム：フゔン太郎 

ビオラ整骨院 

鍼灸師 

あん摩・マッサージ・指圧師 

誕生日：１０月１日 

（てんびん座） 

血液型：A 型 

趣味：バレーボール、読書 

一言：新潟出身なので、新潟の事は何でも聞い

て下さい。 

 

  

 今年も花粉症にお悩みの方にはツラ～い季節がや

ってきました。スギ由来の花粉症にはユーカリの精

油が効くそうです。お試しあれ！ 

 

封筒クイズ：今回は『雲脂』でした。 

答えは…『ふけ』です。 

見ためが白く雲のようなところからの 

当て字だそうです。 

私は雲のようだとは思えませんが…。 

皆さん分かりましたか？ 


